Idei si sfaturi despre
Viata Spirituala si Disciplinele Credintei

,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui si toate aceste lucruri vi se vor da pe
deasupra.” — Matei 6:33

1. Cum sa ai un timp de partasie eficient cu Dumnezeu

Alege un moment fix si fa-1 prima prioritate

Dimineata devreme este cel mai recomandat moment — Thainte de rutina zilei, telefon sau stiri. Sufletul are nevoie de
hrana la fel cum trupul are nevoie sa respire si sd manance.

Daca dimineata nu este posibil, seara, cand casa este linistita, poate fi la fel de eficienta. Important este sa existe un
moment fix, zilnic.

Sfat practic: Lasa Biblia deschisa seara la textul de citit a doua zi — primul lucru vizibil dimineata va fi Cuvantul.

Regula NUBNUM: ,Nu Biblie, Nu Mic Dejun® — o disciplina simpla care functioneaza. Cativa o au afisata in bucatarie ca
aducere aminte zilnica.

Creeaza conditii favorabile

Retrage-te intr-un loc linistit, pune telefonul pe mut sau in alta camera. Elimina lucrurile care te-ar putea distrage Thainte
de a incepe, nu in timp ce incerci sa te concentrezi.

Asculta Biblia audio in timp ce faci alte activitati (gatit, condus, culcat copiii) — o modalitate buna mai ales in perioadele
aglomerate.

Muzica de lauda poate pregati inima pentru rugaciune si meditatie.

Cum sa citesti Biblia cu folos

Citeste carti biblice integral — nu doar cateva versete. Cartea Hagai se citeste in 8 minute, Efeseni in 20. Privirea de
ansamblu conteaza enorm.

Subliniaza cu culori diferite: galben — despre Dumnezeu; rosu — despre Isus; verde — ce trebuie sa fac eu; negru —
pacat. la notite si raspunde la: Ce face Dumnezeu? Ce trebuie sa fac eu?

Pune-ti trei intrebari din orice pasaj: (1) Care este ideea principala? (2) Care este legatura cu Hristos si crucea? (3) Cum
pot aplica ce am nvatat?

Alege zilnic un verset la care sa meditezi pe parcursul intregii zile.

Adauga cate un psalm la citirea zilnica — te ajutd sa il lauzi pe Dumnezeu fnainte de a trece la cereri.

Resurse recomandate

Ghidul de citire al Scripturii de Bruce Wilkinson (Your Daily Walk) ajuta la trecerea de la lectura superficiala la una in
profunzime.

,Cuvinte Sortite” (Textele Zilnice Moraviene) — traditie de 290 de ani: un verset din VT + unul din NT pentru meditatie
zilnica.

,,Biblia Tn 100 de teme” — excelenta pentru partasia in familie, cu pasaje biblice si intrebari pentru discutie.

1 sau sa citesti

Cheful nu este conditia — disciplina este. Mergem la serviciu si cand ploua sau avem febra; la fel stam Tnaintea lui
Dumnezeu si cand nu simtim nimic.

Roaga-te cand simti dorinta sa te rogi. Roagé-te cand NU simti dorinta sa te rogi. Roagd-te PANA simti dorinta s& te rogi.
El aude nu doar cuvintele, ci si suspinele fara glas.

Aminteste-ti cat a costat jertfa lui Isus — accesul la Tatal a fost cumparat cu un pret imens. Tine o lista personald cu ce a
facut Dumnezeu pentru tine, la indemana pe telefon.

Daca nu Tti vine sa citesti, porneste Biblia audio — textul familiar devine din nou viu.

Fa-o oricum. ,Nicio problema daca nu ai chef — fa-o oricum.” Dumnezeu ne surprinde cu prezenta Sa tocmai atunci cand
ne asteptam mai putin.

Sfintirea este un proces. Vor fi zile de cddere — nu ramane cazut. Prov. 24:16: numai cel drept se ridica din nou.



Cdnd esti cdzut, aminteste-ti révna celor care slujesc unor cauze false. Ei nu obosesc. Fiecare oboseald a noastrd este un avantaj pentru
vrdjmas.

3. Cum iti faci timp pentru Dumnezeu intr-o zi aglomerata

* Fadinintalnirea cu Dumnezeu o programare fixa — la fel cum nu amani o intalnire de afaceri sau o programare la medic.

* Implica-L pe Dumnezeu pe tot parcursul zilei, nu doar in ,,timpul devotional”: vorbeste-1 in minte, recunoaste darurile,
impartaseste bucuriile mici. Aceasta este o viata devotionald, nu doar un moment devotional.

*  Pune-L pe Dumnezeu pe primul loc — s& nu fie ultimul lucru rémas dupé ce ai terminat tot. Daca 1l lasi la urma, vei gasi
mereu scuze: oboseala, lipsa de timp, copiii.

* Disciplina se construieste in timp. Tine un jurnal al biruintelor si infrangerilor; evalueaza lunar si seteaza un obiectiv
concret. Implica-L pe Duhul Sfant in acest proces.

* Pune deoparte atatea minute cati ani ai — o regula practica de pornire. Adauga treptat cel putin 30 de minute de lectura
formatoare.

* Nuamana! Daca apare un moment, fa-o acum.

4. Rugaciunea — sfaturi practice

e Studiaza rugaciunea: citeste carti despre rugaciune (Muller, Ravenhill, Wurmbrand), asculta predici, studiaza rugaciunile
oamenilor lui Dumnezeu din Biblie.

» Tncepe cu lauda, nu cu cerere — o rugéciune numai de lauds, fira cereri, poate fi o experients de neuitat.

e Tinerea unui timp de rugdciune nocturna (ex. ora 2-3 noaptea) sau o zi de post pe saptamana — practici cu impact
profund in lucrare si n viata spirituala.

* ,Sabia se ascute Tnhainte de razboi, nu dupa.” Timpul de rugaciune este pregatirea armelor pentru luptele zilei.
* Rugaciunea nu trebuie sa fie un moment static — poate fi continua, in gand, legata de mersul vietii.
* Tine o listd de rugaciune pentru familia ta si cererile zilei. Roaga-te specific, pe nume.

e Gaseste un partener de rugaciune — trimiteti-va zilnic un verset sau o lectie din Cuvant. Responsabilitatea reciproca
intdreste disciplina.

5. Participarea la Biserica si partasia cu credinciosii

* Adunarea laolalta nu este optionala — este un dar al lui Dumnezeu pentru a trdi mai usor viata spirituala. Acolo da
Domnul binecuvantarea (Ps. 133:3).

* De fiecare data cand nu ai vrut sa mergi la biserica, dar ai mers — ai plecat acasa schimbat. Exact cand nu ai chef este
momentul Tn care ai cea mai mare nevoie sa fii in prezenta lui Dumnezeu.

* Unlemn scos din foc se stinge. Un crestin izolat de adunare pierde din putere. Cand lipsesti din orice partasie, tu esti cel
care pierde — nu Dumnezeu.

* Implica-te activ — nu doar ca spectator. Roaga-te sa descoperi darul tau si slujeste in trei zone: (1) slujire vizibila (ex.
scoala duminicala); (2) slujire in anonimat (mijlocire, ajutorare); (3) slujire in afara zonei de confort (evanghelizare,
brosuri).

¢ Relatia cu Dumnezeu (pe verticala) si relatia cu credinciosii (pe orizontald) sunt inseparabile — ca cele doua fete ale unei
monede. lubeste pe Dumnezeu si pe semeni — aceasta este toata Legea.

* Atentie: putem avea relatii frumoase cu credinciosi de departe si relatii reci cu cei din comunitatea locald. Dumnezeu ne-
a pus INTAI in comunitatea din care facem parte.

6. Modelul pentru copii si familie

*  Copiii copiaza ce fac parintii, nu ce le spun. Daca nu mergem regulat la biserica sau stam cu ochii in telefon in Casa
Domnului, ei vor face la fel.

» Tncepeti ziua in familie cu Cuvantul si rugéciunea, inainte ca fiecare sa plece la scoald sau serviciu. Aceasta practica,
pastrata cu consecventa, da rod.

* Credinciosia in slujire valoreaza mai mult decat elanul. Copiii simt cand un tnvatator nu i abandoneaza — ,,el vede o
valoare Tn noi“.

* Alucra cu copii nu este o ,introducere”1

comunitatii.

n slujirea adevarata — este un privilegiu enorm: formezi generatia viitoare a

LSSfintirea este un proces. Nu te indeparta de EIl — in Cuvantul Lui avem viata.”



